Potage d'épinards a

Salade de lentilles

Semaine N° 12 :
du 18/03/2019 au 22/03/2019

MERCREDI 20 MARS

JEUDI 21 MARS

VENDREDI 22 MARS

Céleri a la VVache qui

Entrées i Riz composé .
la menthe Bio £ P rit
B
. i Boulettes de soja, . Dos de colin a la
Viandes Irish stew J Chipolatas * )
sauce tomate ciboulette
(ragout de beeuf, ] - ]
pommes de terre, Haricots beurre Brocolis, sauce ail Semoule aux
carottes, petits pois) persillés et fines herbes légumes
Fromages Cheddar Yaourt sucré Samos Gouda
Moelleux aux

Desserts L Pomme Tarte au chocolat Compote

pépites de sucre

Fromages : sous réserve d'approvisionnement

* Produit contenant du porc
Beoeuf : né; élevé et abattu en France
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