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GRATUIT !

RESERVEZ UNE PLACE, C'EST GRATUIT : 

Créer un mot de passe sécurisé.
Mettre à jour son ordinateur.

Utiliser l'antivirus.

MOTS DE PASSE/SÉCURITÉ

Bresse Vallons : vendredi 8 mars 14h-16h
Montrevel-en-Bresse: mardi 9 avril 9h30-12h30
Marboz : mercredi 10 avril 14h-17h

TABLEUR (EXCEL, CALC)
Créer un tableau.

Automatiser des calculs avec les formules.
Créer des graphiques.

Bresse Vallons : vendredi 19 avril 14h-17h
Montrevel-en-Bresse : mardi 2 avril 9h30-12h30
Marboz : mercredi 13 mars 14h-17h

GÉREZ VOS PHOTOS ET DOCUMENTS
Créer un système de classement.

Transférer  de votre smartphone au pc.

Bresse Vallons : vendredi 15 mars 14h-17h
Montrevel-en-Bresse : mardi 16 avril 9h30-12h30
Marboz : date ultérieure

UTILISER UN SMARTPHONE, UNE TABLETTE.
Comprendre le fonctionnement, les

réglages, les paramètres de sécurité.
Trouver des applications.

Bresse Vallons : vendredi 12 avril 14h-17h
Montrevel-en-Bresse : mardi 12 mars 9h30-12h30
Marboz : mercredi 24 avril 14h-17h

ETRE AIDANT NUMERIQUE
Connaitre les ressources et méthodes

adaptées pour accompagner un proche qui
débute avec le numérique.

Bresse Vallons : date ultérieure
Montrevel-en-Bresse : mardi 23 avril 9h30-12h30
Marboz : mercredi 27 mars 14h-17h

ATELIERS    NUMÉRIQUELES DU

À l'espace 351,
Rue de la Charrière-Basse, 

MONTREVEL-EN-BRESSE

Au tiers Lieu L'écrin,
 204 Route de Montrevel,
01340 BRESSE VALLONS

À la médiathèque
66 Rue Saint Martin,

01851 MARBOZ

BOITE MAIL
Créer une boite mail.

Envoyer un email avec pièce jointe.
Trier sa boite mail.

Bresse Vallons : vendredi 22 mars 14h-17h
Montrevel en Bresse : mardi 19 mars 9h30-12h30
Marboz : date ultérieure

ACHETER ET VENDRE EN LIGNE
Reconnaitre un site  de confiance.
Effectuer un payement en ligne.

Comprendre  "Le bon coin".

Bresse Vallons : vendredi 5 avril 14h-17h
Montrevel e﻿n Bresse : mardi 5 mars 9h30-12h30
Marboz : date ultérieure

BUREAUTIQUE (OFFICE, LIBRE OFFICE)

Bresse Vallons : vendredi 29 mars 14h-17h
Montrevel en Bresse : mardi 26 mars 9h30-12h30
Marboz : date ultérieure

Écrire un courrier, utiliser un logiciel de
traitement de texte.

Mettre en page du texte dans un email

https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/

